m Starfer

pasje: zeglarstwo sportowe

Z PODZIWU CHCIALOBY SIE SZEROKO OTWORZYC GEBE, ALE NA PODSKAKUJACE] NA FALACH
MOTOROWCE LEPIE] TEGO NIE ROBIC, ZEBY NIE ODGRYZC SOBIE JEZYKA. A JEST NA CO PATRZEC
— PEDZIMY JAKIES 40 KM/H BURTA W BURTE Z NIEWIELKA ZAGLOWKA,.

aty kadtub tej tupinki jest wynurzony z wody na metr
— ona nie plynie, a unosi si¢ nad woda. Gos¢ na niej
musi mie¢ kupe frajdy, bo §mieje si¢ jak szalony. — Po-
chodzg sobie — ryczy w naszym kierunku, starajac si¢
przekrzyczeé¢ huk silnika i szum wiatru.
Po chwili trzymajac jedna reka ster i szot, a druga krawedz zagléw-
ki, biegnie po wodzie. To juz ociera si¢ jesli nie o magie, to na pew-
no o sztuczki cyrkowe.
Chodzacy po wodzie to Michal Domanski, a maleristwo, na kt6-
rym lata, to ¢ma, najszybsza jednoosobowa zagléwka $wiata.

NA LADZIE SZARA MYSZKA...

Czy to w ogdle poplynie? Takie watpliwosci miatem jeszcze godzing
wezesniej, gdy przygladalem si¢ niezgrabnej skorupie z widkna weglo-
wego, ktéra Michat przywiézt nad Zalew Zegrzynski. Zadne tam przy-
czepki czy wysiegniki — zagléwka miesci sie na dachu samochodu.

— Poméc ci?

— Jak chcesz, ale rozlozy¢ ja to zaden problem. Pél godziny i po
sprawie — zapewnia i zarzuca sobie ¢me ma ramie.

W sumie nic dziwnego. Kadtub ze skrzydlami wazy zaledwie
okolo 16 kilograméw, a po zamontowaniu pletw, masztu i bomu
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Na wodzie Michatowi Domanskiemu i
jego Cmie nikt nie podskoczy. Nawet
dsurfingowcy juz sie poddali.

International Moth
(rekord predkosci ok. 70 km/h)

Wsrod jedno- i dwuosobowych zaglowek ¢ma znajduje
sie na szczycie. To (a jakzeby inaczej) Australijczycy
zakochani w szybkich jednostkach wpadli na pomyst,
zeby w takiej tupince zastosowac hydroskrzydta, ktore
eliminujgc stykanie sie kadtuba z wodg, radykalnie
zmniejszyty tarcie. Choc¢ sam patent nie byt nowy, to
wczesniej nikt nie byt na tyle szalony, zeby zamontowac
je w takim malenstwie, jak International Moth (to oficjalna
nazwa cmy).

Teraz wsrod scigajqeych sie na ¢mach znajduje sie
zeglarska smietanka, ktéra ma za sobq starty )

w America’s Cup, najstynniejszych regatach swiata. Cmy
urzekty m.in. Petera Burlinga, Nathana Outteridge'a,
Deana Barkera czy nawet gwiazde zeglarstwa
oceanicznego Loicka Peyrona.

jakies 12 kilograméw wiecej. Cho¢ wyczuwam, ze Michat wo-
latby, Zebym na ladzie trzymal si¢ od ¢my jak najdalej, to nie
moge oprze¢ si¢ pokusie i zaczynam pomagac.
Chwytam za schowany w pokrowcu miecz i stysz¢: — Z tym na-
prawde ostroznie.
Opowiada mi, ze ten niepozorny element to w rzeczywistosci
serce zagléwki. Nad jego dopieszczeniem (to reczna robota) ja-
ki australijski szkutnik biedzil si¢ godzinami. To wtasnie
w tej czgsci miesci sie niewielka klapa, ktéra odpowiada za to,
ze ¢ma potrafi szybowaé nad woda.
Michat si¢ nie pomylil. Nawet przy mojej nieporadnosci
udaje si¢ ztozy¢ zagléwke wrecez blyskawicznie. Ostroznie
przenosimy ja do wody. Miejsce wodowania musi by¢ sta-
rannie wybrane, tak zeby pletwy nie dotykaly dna. To
dlatego na miejsce startéw Michal wybral przystan Mie-
dzy Zaglami, na ktérej znajduje si¢ réwne piaszczyste
dno.
Plan gry: najpierw przygladam si¢ jego ruchom, a pézniej
mam sprébowa¢é swoich sit w ujezdzaniu ¢émy. Gdy powie-
dzialem mu, Ze na jakiejkolwiek sportowej zagléwce osta-
tni raz plywalem z dziesig¢ lat temu, ostrzegt mnie, zebym
nie obiecywal sobie zbyt wiele.
— Bylbym naprawdg zdziwiony, gdybys za pierwszym po-
dejsciem uniést jg z wody — studzit moje zapaly.
— Spoko — odpowiedzialem butnie, za co wkrétce miatem
by¢ srogo ukarany.

..NAWODZIE DEMON SZYBKOSCI
Startujemy. Michal na swojej tupinie, my na motoréw-
ce, ktéra steruje réwniez Michal, bosman z Migdzy
Zaglami. Poczatki nie s3 zachecajace. Przy brzegu
ledwie powiewa, a jakie$ szkwaly wida¢ dopiero pod
drugim brzegiem. Wleczemy si¢ w zélwim tempie.
Obserwuje, jak Michal w tych warunkach musi ca-
ly czas balansowa¢ cialem, zeby ¢ma nie stracila sta-
tecznoéci. A o to bardzo tatwo, bo kadtub ma sze-
roko$¢ zaledwie 40 cm i prawie caly czas trzeba
znajdowac si¢ nad nim. Dla Michala to jednak za-
den problem. Robi to wrecz z malpia zrecznoseig
i wypatruje mocniejszych podmuchéw. Dowleklis-
my si¢ na §rodek Zegrza. Sternik wylaczy! silnik. Bujamy sig¢
na falkach w gére i w dét. Nagle ¢ma tapie wiatr i ozywa. Za-
nim odpaliliémy motoréwke, byla juz tylko matym punktem,
ktéry oddalat si¢ od nas w oszalamiajacym tempie.
Silnik ryknat i rzuciliémy sie w pogon. 20, 30, 40 km/h, a wcale
nie zblizamy si¢ do zagléwki. Wreszcie przy 50 km/h udaje si¢ nam
dogoni¢ Michala i wtedy mozemy zwolnic.
— Deskarze majg go juz dos¢ — wykrzykuje do nas sternik. — Na
poczatku prawie wszyscy prébowali si¢ z nim $cigaé, ale teraz juz
odpuscili.
Wiatr jest wyjatkowo kaprysny i nie ma mowy o réwnych, dlugich
$lizgach. Dlatego Michal caly czas tariczy na émie, aby nie
stracita stabilno$ci.
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NAUCZYCIELKA POKORY Prz rggg[?e Jestem spézniony i teraz, i za kolejnymi kilkunastoma
— Wracamy pod brzeg — wyrokuje Michal. — Tuna = e prébami. Za kazdym razem przykrywa mnie zagiel.
pewno nie dasz sobie rady. Ma::lcz’;l;:::s.pl Nie zrazajac si¢, kombinuje dalej, ale mysle, ze przy-

estem troche zawiedziony, ze poktada we mnie tak ma- ..
J ¢ Y, zep Moth-sailing.org

to wiary, ale nie protestuj¢. W koricu on tu rzadzi. Ply-

dalby si¢ jednak troche mocniejszy wiatr, bo wtedy
zagiel stawialby jakis opér.

niemy do niewielkiej zatoczki. Skok z motoréwki do wo- Teraz zachodz¢ ¢me od rufy. Chwytam si¢ szota, rum-

dy powoduje lekki wstrzas — zimno jak diabli. pla i.... nagle znajduje si¢ w $rodku zagléwki. Ale za

Zgodnie z instrukcja Michata zblizam si¢ do hydroskrzydla i pr6-  wczesnie na odtrabienie sukcesu, bo tylko przez chwile balan-

buje si¢ wdrapa¢ na ¢mg¢. Pamietam, zeby stopy stawia¢ na styku  suje nad kadlubem, a potem trace réwnowage i buch do wody.

skrzydta i kadtuba, bo w tym miejscu nic nie polamie. Chlopaki musza mie¢ niezla beczke obserwujac moje préby.

— Jak zacznie przechylaé si¢ do 45 stopni, wskakuj do srodka —ra-  Kolejne podejscie.
dzi Michal. — Jak si¢ sp6znisz, to polozysz ¢me na druga
strone.

Plyne. Cale kilkanascie metréw,

Zap
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ZASMAKUJ] W PREDKOSCI
Mozesz by¢ jednym z tysiecy zeglarzy kabinowka, a ty mowisz: ,Zobaczymy sie
szuwarowo-bagiennych, ktorzy pozniej”, i ruszasz swoim kursem,
nie$piesznie przemierzaja Mazury, ale a wieczorem wskakujesz do cieplutkiej
mozesz zamienic sie rowniez w demona koi. Nie musisz kupowac przy tym nowej
predkosci. Nie musisz przy tym zaglowki regatowej. Jesli ptywasz tylko
rezygnowac z komfortu, jaki daja jachty kilka razy w roku, z powodzeniem
kabinowe. Ot, twoi znajomi ptyna sobie wystarczy ci sprzet uzywany, za ktéry

49er (predkosc 470 (predkosc Laser Standard

Miedzy Zaglami (czartery, eventy, szkolenia, regaty).

omoc w realizacji materiatu dziekujemy przystani

Miedzyzaglami.pl

zaptacisz kilka tysiecy ziotych, a ktory
postuzy ci jeszcze przez lata. Wyjatek
stanowi ¢ma. Tu tanio nie bedzie. Nowe
egzemplarze kosztuja 20 tys. dol,

a uzywane, ktore kosztuja mniej wiecej
potowe tej kwoty, rozchodza sie jak
ciepte buteczki.

HE

Star (predkos¢ Finn (predkos¢

ok. 55 km/h) ok. 45 km/h) ok. 35 km/h) (predkos¢ ok. 30 ok. 27 km/h) ok. 25 km/h)
Dwuosobowy Dwuosobowa. Dwuosobowa. km/h) Dwuosobowa. Jednoosobowa.
katamaran. Klasa olimpijska Klasa olimpijska Jednoosobowa. Doigrzysk Klasa olimpijska
0Od 2016 r. klasa od 2000 r. od 1976 1. Klasa olimpijska w Londynie od 1952 r.
olimpijska dla zaitég 0d 1996 1. byla to klasa
mieszanych. olimpijska.
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a hals koriczy si¢ spektakularnym fiknigciem. Zaciskam zgby. Co pomoze ci ujarzmi¢ éme?
Podpowiada mistrz windsurfingu

) - ™ : Maciek RutkowskKi, facet, ktory
ca Cmy.

Q. : . I - 0 zachowaniu rownowagi w sportach
Nagroda za wytrwalos¢ jest to, ze utrzymalem si¢ na zagléwce ja- 1 wodnych wie wszystko:
kie$ 50 metréw. Wdrapuje si¢ do motoréwki, utyskujac, ze nie by- :

to wiatru, ze strasznie §lisko w §rodku (nie zalozylem butéw!), ze 1. NIE TYLKO BICEPS. Na wodzie wiekszoé¢ ruchéw
winna jest zagléwka, a nie ja. Robie to jednak coraz ciszej, bo oto angazuje kilka roznych partii miesni. Pamietaj, Ze jestes tak
silny, jak twoje najstabsze ogniwo, dlatego wazna jest praca
nad wszystkimi partiami clata, kondycia 1 sprawnoscia. Co

z tego, ze masz silny biceps, jezeli wszystkie inne potrzebne

— Ostatnia préba — zastrzegam. — Dupa ze mnie, a nie pogrom-

Michal pokazuje, ze wiatr nie byt za staby. Owszem, nie od razu
podniést ¢me z wody, ale jednak to zrobil. A wtedy $mignat jak

wystrzelony z procy. do wykonania ruchu miesnie sg stabsze. Przygotuj sobie
— Nie przejmuj sie. Ja ply- plan treningu ogdlnorozwojowego 1 konsekwentnie go
T . realizuj.
wam na niej juzpieé lat, a cig-
gle si¢ ucze czego$ nowego 2. STABILNOSC. Woda i wszystko, co sie po niej porusza,
— pocieszal mnie Michat, nigdy nie sa do korica stabilne. Dlatego swietnym

uzupetnieniem treningu sitowego sa wszelkiego rodzaju
¢wiczenia z uzyciem np. pitki, bosu (pétpitki), TRX-6w
(pas6éw do ¢wiczen). Dzieki termu twoja forma przeniesie sie
si¢ na ¢mie to na poczatku na wode.

gdy wrécilismy do przysta-

ni: — Juz samo utrzymanie

problem, a wykonanie ‘ ‘ ‘ ,
3. ROZCIAGANIE. Nie zaniedbuj tego elementu treningu.

Tutaj kluczowa jest clerpliwos¢, wazne, by wytrzymac
kadtub nie dotknal wody, w réznych pozycjach co najmniej 10-12 gtebokich wdechdow.
jest bardzo trudne tech- Ja monotonie tych ¢wiczeri umilam sobie, wiaczajac
muzyke. W wiekszosci sportéw wodnych bardzo wazna role
. o odgrywa zakres ruchu. Warto o tym pamietac¢ w czasie

to po raz pierwszy, ryknatem tak glosno, ze treningu, gdyz znaczaco wptynie to na zmniejszenie ryzyka
byto mnie stycha¢ chyba nad calym Zegrzem. kontuzil.

zZwrotu w ten sposdb, zeby

nicznie. Jak udalo mi sig
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PUCHAR POLSKI IFMISTRZOSTWA POI.SKI
W KITESURFINGU

regulamin zawoddw Ford Kite Cup jest dostepny w biurze organizatora oraz na stronie www.fordcup.pl
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